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Fecha de 
ejecución: 

14 03 2025  

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Componente de Atención: Ocupación Humana 

Línea de Atención: Movilizando habilidades capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Julian Ricardo Molano Bolaños 

Nombre de la actividad: Patrones Visuales (TICS) 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fomentar el desarrollo de habilidades visuales y de planificación en personas mayores a través de la identificación y réplica de 
patrones 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Desarrollar la capacidad de reconocer y replicar patrones visuales utilizando herramientas tecnológicas. 

2. Fortalecer la coordinación visomotora mediante la manipulación de fichas de diferentes formas y colores. 

3. Promover la atención y la concentración a través de actividades visuales interactivas. 

4. Incentivar el uso de recursos tecnológicos como medio de estimulación cognitiva y motora. 

METODOLOGÍA 
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el personal encargado reúne a las personas mayores en el salón de actividades. Se realiza una breve introducción explicando 

la importancia de trabajar patrones visuales para estimular la percepción y la coordinación. A continuación, se presentan 

ejemplos en la pantalla del computador, utilizando programas o aplicaciones que muestran patrones geométricos de colores y 

formas diversas. 
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Para el desarrollo de la actividad, se proyectan en la pantalla del computador diferentes patrones visuales que combinan colores 
y formas geométricas. Los participantes deben observar cuidadosamente los patrones y replicarlos utilizando los materiales 
dispuestos. 
Fichas geométricas de colores (círculos, triángulos, cuadrados). 
Fichas de Jenga. 
Fichas de cartas españolas. 
Fichas de póker. 
El profesional selecciona un patrón en la pantalla y lo muestra durante un tiempo determinado, los participantes deben replicar 
el patrón utilizando las fichas, siguiendo el orden, la forma y el color presentado. Se realizan varias rondas, aumentando 
progresivamente la complejidad de los patrones, los participantes pueden trabajar de forma individual o en parejas para fomentar 
la colaboración. 
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Se realiza una socialización en la que los participantes muestran sus réplicas y comentan sus estrategias para lograr la 
precisión en la tarea. Se destaca la importancia de la atención visual, la percepción de patrones y el uso creativo de materiales. 

RECURSOS 

Computador. 
 
Fichas geométricas de colores (círculos, triángulos, cuadrados). 
 
Fichas de Jenga. 
 

 
 
Fichas de cartas españolas. 
 
Fichas de póker. 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Se observa la capacidad de los asistentes para replicar los patrones de manera precisa, así como su habilidad para utilizar las fichas 
de manera creativa. Además, se evalúa la participación activa y la concentración durante el desarrollo de la actividad, brindando 
retroalimentación positiva para reforzar el aprendizaje visual y motor. 
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